TEST SPRAWNOSCIOWY dla kandydatéw do II Liceum Ogoélnoksztalcacego -
Oddzial Przygotowania Wojskowego w ZSP im. Jana Pawla 11

I. Jednym z elementow rekrutacji do klasy przygotowania wojskowego jest zaliczenie
testu sprawnosciowego.

[I. Termin testu: 18 czerwca 2024 r. godz. 14.00.

[ll. Zbidrka kandydatow w hali sportowej ZSP. Wszystkich obowiazuje stroj sportowy.

IV. Os$wiadczenie rodzicéw/opiekunéw prawnych pobierz, wydrukuj, przynie$ podpisane
na test sprawnosciowy. (Zalacznik 1)

V. Zgloszenia na testy sprawnosciowe w sekretariacie szkoty (tel./fax. 83 352-73-32) do
17 czerwca 2024 r. do godz. 10:00

Warunki przeprowadzania testu sprawnosci fizycznej:

1. Test sprawnosci fizycznej przeprowadzaja wyznaczeni nauczycie wychowania

fizycznego 1 przedmiotow przygotowania wojskowego.

2. Przed rozpoczgciem testu sprawnosci fizycznej kandydat zobowigzany jest do

przedstawienia:

* os$wiadczenia podpisanego przez rodzica/prawnego opiekuna,

* zaswiadczenia lekarskiego dopuszczajacego go do wykonania ¢wiczen fizycznych,
wydanego nie wczesniej niz 14 dni przed datg przystgpienia do testu (Zalacznik 2).

Brak ktoregokolwiek z ww. dokumentow skutkuje wykluczeniem kandydata z testu.

3. Test sprawnosci fizycznej przeprowadzony bedzie na terenie Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych im. Jana Pawta II w Radzyniu Podlaskim, pod nadzorem

medycznym (pielegniarka szkolna).

4. Kandydaci przystepujacy do testu sprawnosci fizycznej musza posiada¢ odpowiedni

str6j sportowy (koszulka, spodenki lub dresy) oraz obuwie sportowe.

5. Test sprawnosci fizycznej uwzglednia rodzaje ¢wiczen, normy 1 wymogi ich speliania

z podziatem na ple€.

6. Przed rozpoczgciem poszczegdlnych ¢wiczen osoba przeprowadzajaca test



objasnia jak prawidlowo nalezy wykonaé¢ zadanie. Wykonanie ¢wiczenia niezgodnie z
wymogami, razgce zaklocenie porzadku Iub przebiegu testu, niepodporzadkowanie si¢

poleceniom o0s6b przeprowadzajacych test wyklucza kandydata z udziahu.

Test sprawnos$ci fizycznej przeprowadzony bedzie w formie prob okreslajacych poziom
rozwoju zdolno$ci motorycznych:

* sily,

* szybkosci,

* wytrzymatos$ci.

Sprawdzian obejmuje nastepujace proby sprawnosciowe:

1. dziewczeta:
a) test sity - zwis na drgzku o ugigtych rekach [s],
b) test szybkosci - bieg na 60 m [s],

¢) test wytrzymatosci - bieg na 800 m [min];

2. chlopcy:
a) test sity - podcigganie na drazku [liczba powtorzen],
b) test szybkosci - bieg na 60 m [s],

c) test wytrzymatosci - bieg na 1000 m [min].

Kolejnos¢ zdawanych prob sprawnosciowych: test sity, test szybkosci, test wytrzymatosci.

Wszystkie proby wykonuje si¢ jeden raz.



Zatacznik 1

OSWIADCZENIE RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Imie i nazwisko rodzica /opiekuna prawnego: .........o.veetiriineetiiteeteieaeeneeieeaeanaens

imi¢ i nazwisko kandydata

w testach sprawnos$ciowych do klasy pierwszej II Liceum Ogdlnoksztalcacego — Odziat
Przygotowania Wojskowego, w Zespole Szkoét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta II
w Radzyniu Podlaskim, ktore odbedg si¢ w dniu 18 czerwca 2024 r. o godz. 14.00 na terenie
szkoty w celu przeprowadzenia procesu rekrutacji.

Jednocze$nie osSwiadczam, iz nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa
mojego dziecka/podopiecznego w testach sprawnosciowych do szkoly.

(miejscowos¢, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Oswiadczenie nalezy dostarczy¢ osobiscie w dniu testow sprawnosci fizycznej do oséb
prowadzacych testy.

Zgodnie z art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w
zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o
ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1:
1. Administratorem danych jest Zespdt Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta II (ul. Generata Sikorskiego 15, 21-300 Radzyn Podlaski,
numer telefonu: 83 352 73 32), reprezentowany przez Dyrektora.
2. W Zespole Szkét Ponadpodstawowych im. Jana Pawla II powotany zostal inspektor ochrony danych (dane kontaktowe: adres e-mail:
maciej.celinski@zspradzyn.pl, numer telefonu: 572-100-945).
3. Dane osobowe beda przetwarzane w celu udziatu testach sprawnosciowych kandydata do klasy pierwszej II Liceum Ogolnoksztatcacego — Odziat Przygotowania
Wojskowego, w Zespole Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta IT w Radzyniu Podlaskim
4. Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem okreséw przechowywania okreslonych w przepisach odrgbnych,
w tym archiwalnych.
5. Podstawq prawna przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. ¢) ww. rozporzadzenia.
6. Administrator nie bedzie przekazywac¢ danych osobowych innym odbiorcom.
7. Osoba, ktorej dane dotyczg ma prawo do:
- zadania dostgpu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych.
- cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wpltywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnigciem.
- wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, niemniej konsekwencja niepodania danych osobowych jest brak mozliwo$ci udziatu w ww. testach i procesie

rekrutacji organizowanego przez Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych im. Jana Pawta I1 w Radzyniu Podlaskim.

(miejscowos$é, data) (czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)

*niepotrzebne skresli¢



Zatacznik 2

....................................................................... dn. o
(pieczg¢ zaktadu stuzby zdrowia) (miejscowosc) (data)
ORZECZENIE LEKARSKIE
o stanie zdrowia kandydata do nauki w
Oddziale Przygotowania Wojskowego
W TNV Yo lorZ TR 1T TP
(imie i nazwisko)
PESEL ...t sttt et
UrOdZONY/@ .evveeee ettt ettt et evae v ens W ttteeeeeeetireeeeeetreeeeennaeeeeerate eeenbbeereeebrbeeeennres
(data urodzenia) (miejscowosc)
ZAMIESZKATY /@5 1o cvveeereeetie ettt ettt ae e e et e et et e e e et e te e tbeebe e ebaeehb e e b e e ab e e ee e e teeteeett eebeeereenaeanaeeeabeeateas

(adres)

posiada bardzo dobry stan zdrowia i nie ma przeciwwskazarn do nauki w Oddziale Przygotowania
Wojskowego.

Zaswiadczenie wydaje sie celem przedtozenia w trakcie rekrutacji do Oddziatu Przygotowania
Wojskowego w Zespole Szkét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta I w Radzyniu Podlaskim.

Podstawa prawna: art. 143 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r.
poz. 900).

(pieczatka i podpis)



