Blizej siebie, dalej od natogéow

Regulamin Powiatowego Konkursu Plastycznego
»2ycie bez natogéw”

§ 1 Organizator konkursu

Konkurs organizowany jest przez Radzynskie Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych przy
Zespole Szkét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta Il w Radzyniu Podlaskim

§ 2 Cele konkursu

Konkurs ma na celu wzrost poziomu wiedzy uczestnikdw na temat negatywnych skutkéw picia
alkoholu i zainspirowanie do dziatania w zakresie profilaktyki alkoholizmu, umiejetnos¢ wyrazania
wiasnych przemyslen i spostrzezen na temat zalet zycia bez natogdw oraz rozwijanie umiejetnosci
plastycznych.

Cele szczegdtowe konkursu:

1. Promowanie profilaktyki uzaleznien, zdrowego stylu zycia, trzezwosci i abstynencji przez
upowszechnianie wzordw i postaw prozdrowotnych i bezpiecznych form spedzania wolnego czasu.

2. Zaangazowanie dzieci i mfodziezy do dziatan profilaktycznych.

3. Zainspirowanie kreatywnosci dzieci i mtodziezy w procesie zdobywania réznorodnych
umiejetnosci zyciowych.

3. Uswiadomienie dzieciom i mtodziezy zagrozenia zwigzanego ze spozywaniem alkoholu oraz
innych substancji psychoaktywnych i uswiadomienie negatywnych konsekwencji
wynikajacych z naduzywania alkoholu i jego szkodliwego wptywu na organizm.

4. Wyksztatcenie wsrdd dzieci zachowan asertywnych, kolezenstwa, wspotpracy, dobrej
komunikacji, wrazliwos¢ na krzywde i zto oraz potrzeby drugiego cztowieka.

5. Rozwijanie i pobudzenie wyobrazni oraz kreatywnos$ci twérczej poprzez tworzenie prac
plastycznych, promujgcych zachowanie zdrowego trybu zycia.

6. Zdobycie i poszerzenie przez dzieci i mtodziez wiedzy na temat alternatywnych form
spedzania czasu wolnego, ktére zaspokajajg potrzeby rozwojowe dzieci.

7. Ksztattowanie postaw asertywnych wobec zachowan ryzykownych oraz
odpowiedzialnosci za zdrowie i bezpieczenstwo wtasne oraz najblizszych

§3

Uczestnicy konkursu

Uczestnikami Konkursu moga by¢ uczniowie szkét podstawowych z klas 1V-VIII z terenu Powiatu
Radzyn Podlaski.

§ 4 Szczegobtowy opis konkursu

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest przygotowanie plakatu o tematyce profilaktycznej,
promujgcego zdrowie i higieniczny tryb zycia, ciekawe formy spedzania czasu wolnego, zalety zycia

bez natogéw, np. mozliwos¢ realizacji plandw zyciowych, hobby. Plakat moze tez ukazywac



negatywne konsekwencje wynikajgce z naduzywania alkoholu, zazywania substancji

psychoaktywnych i innych uzywek i ich szkodliwego wptywu na organizm.

Kazdy uczen moze zgtosié¢ tylko jedng prace podpisang na odwrocie ( imie, nazwisko, klasa ,szkofta,
nr telefonu do uczestnika/ opiekuna)

Prace plastyczne mogg by¢ wykonane dowolng technikg

format pracy: A- 3

uczen moze ztozy¢ tylko jedng prace

prace konkursowe oceniaé bedzie Komisja Konkursowa, powotana przez organizatora
konkursu

decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

autorzy zwycieskich prac zostang poinformowani o wynikach konkursu do dnia 12 listopada
przekazane prace nie bedg zwracane autorom i mogg by¢ wykorzystane i udostepnione
jako materiaty profilaktyczne.

nagrody przyznane zostang za zajecie |, Il i lll miejsca w poszczegdlnych grupach wiekowych

( klasy IV-VIi VII-VIIl) oraz dopuszcza sie mozliwos¢ wyrdznien.

Kryteria oceny

Prace oceniane bedg w wg kryteriow:
zgodnos¢ z tematem,

estetyka wykonania,

oryginalnos¢ ujecia tematu

Sposrdd najlepszych prac zorganizowana zostanie wystawa pokonkursowa,



Opisane prace konkursowe nalezy dostarczyé do dnia 30 X 2021 do godziny 15.00 do siedziby
Organizatora (adres Zespot Szkot Ponadpodstawowych, im. Jana Pawta Il, ul. Sikorskiego 15, 21-300
Radzyn Podlaski z dopiskiem : Powiatowy Konkurs Plastyczny ,Zycie bez natogéw” ) i ztozyé w
sekretariacie lub przestaé listownie ( liczy sie data stempla pocztowego).

Do pracy nalezy dofaczyé podpisany formularz zgtoszeniowy stanowigcy zatgcznik do niniejszego
regulaminu.

Szkota moze zgtosi¢ do konkursu maksymalnie 5 prac.

§ 5 Uroczyste podsumowanie konkursu, wreczenie nagréd

Uroczyste ogtoszenie wynikdw konkursu i wreczenie nagrdd oraz wyrdznien odbedzie sie w
Zespole Szkét Ponadpodstawowych im. Jana Pawta Il ul. Sikorskiego 15 w Radzyniu Podlaskim, a o
terminie uczestnicy zostang powiadomieni listownie/ telefonicznie. W ramach uroczystosci
przewidziana jest prelekcja na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem.

Nagrodzone konkursowe prace plastyczne bedg eksponowane w srodowisku lokalnym za pomoca
nowoczesnych srodkow przekazu informacji. Zorganizowana zostanie tez wystawa na holu szkoty.

§ 6 Uwagi korncowe

° 1. Biorgc udziat w konkursie, uczestnik akceptuje tres¢ niniejszego regulaminu,

° 2. Prace nie podlegajg zwrotowi i pozostajg do dyspozycji organizatoréw konkursu i moga
zostac wykorzystane w dziataniach informacyjno- edukacyjnych na terenie szkoty

° informacji dotyczgcych organizacji konkursu udziela

Jolanta Bilska 889660458 jolabilska@autograf.pl

Zapraszamy do udziatu


mailto:jolabilska@autograf.pl

