
Bliżej siebie, dalej od nałogów 
 

Regulamin  Powiatowego  Konkursu Plastycznego 
 „Życie bez nałogów” 

 
§ 1 Organizator konkursu 
 
Konkurs organizowany jest przez Radzyńskie Stowarzyszenie Inicjatyw Edukacyjnych przy  
Zespole Szkół Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II w Radzyniu Podlaskim   
 
 
§ 2 Cele  konkursu 
 Konkurs ma na celu wzrost poziomu wiedzy uczestników na temat negatywnych skutków picia 
alkoholu i zainspirowanie do działania w zakresie profilaktyki alkoholizmu, umiejętność wyrażania 
własnych przemyśleń i spostrzeżeń na temat zalet życia bez nałogów oraz rozwijanie umiejętności 
plastycznych. 
 
 Cele szczegółowe konkursu: 
 
1. Promowanie profilaktyki uzależnień, zdrowego stylu życia, trzeźwości i abstynencji przez 
upowszechnianie wzorów i postaw prozdrowotnych i bezpiecznych form spędzania wolnego czasu. 

2. Zaangażowanie dzieci i młodzieży do działań profilaktycznych. 
3. Zainspirowanie kreatywności dzieci i młodzieży w procesie zdobywania różnorodnych 

umiejętności życiowych. 
3. Uświadomienie dzieciom i młodzieży zagrożenia związanego ze spożywaniem alkoholu oraz 

innych substancji psychoaktywnych i uświadomienie  negatywnych konsekwencji 
wynikających z nadużywania alkoholu i jego szkodliwego wpływu na organizm. 

4. Wykształcenie wśród dzieci zachowań asertywnych, koleżeństwa, współpracy, dobrej 
komunikacji, wrażliwość na krzywdę i zło oraz potrzeby drugiego człowieka.                                                                                                                        

 
5.  Rozwijanie i pobudzenie wyobraźni oraz kreatywności twórczej poprzez tworzenie  prac 

plastycznych, promujących zachowanie zdrowego trybu życia. 
6. Zdobycie i poszerzenie przez dzieci i młodzież wiedzy na temat alternatywnych form 

spędzania czasu wolnego, które zaspokajają potrzeby rozwojowe dzieci. 
7. Kształtowanie postaw asertywnych wobec zachowań ryzykownych oraz 

odpowiedzialności za zdrowie i bezpieczeństwo własne oraz najbliższych 
 
 
    
§ 3 

Uczestnicy konkursu 

Uczestnikami Konkursu mogą być uczniowie szkół podstawowych z klas  IV-VIII z terenu Powiatu 

Radzyń Podlaski. 

§ 4 Szczegółowy opis konkursu 

Warunkiem przystąpienia do konkursu jest przygotowanie plakatu o tematyce profilaktycznej, 

promującego zdrowie i higieniczny tryb życia, ciekawe formy spędzania czasu wolnego, zalety życia 

bez nałogów, np. możliwość realizacji planów życiowych, hobby. Plakat może też ukazywać  



negatywne konsekwencje wynikające z nadużywania alkoholu, zażywania substancji 

psychoaktywnych i innych używek i ich szkodliwego wpływu na organizm. 

Każdy uczeń może zgłosić tylko jedną pracę podpisaną na odwrocie ( imię, nazwisko, klasa ,szkoła,  
nr telefonu do uczestnika/ opiekuna ) 

Prace plastyczne mogą być wykonane dowolną techniką 

• format pracy: A- 3 

• uczeń może złożyć tylko jedną pracę 

• prace konkursowe oceniać będzie Komisja Konkursowa, powołana przez organizatora 

konkursu 

• decyzja Komisji Konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu. 

• autorzy zwycięskich prac  zostaną poinformowani o wynikach konkursu do dnia 12 listopada 

•  przekazane prace nie będą zwracane autorom i mogą być wykorzystane i udostępnione 

jako materiały profilaktyczne. 

• nagrody przyznane zostaną za zajęcie I, II i III miejsca w poszczególnych grupach wiekowych 

( klasy IV-VI i VII-VIII) oraz dopuszcza się możliwość wyróżnień. 

 

Kryteria oceny 

• Prace  oceniane będą w wg kryteriów: 

• zgodność z tematem, 

• estetyka wykonania, 

•  oryginalność ujęcia tematu 

• Spośród najlepszych prac zorganizowana zostanie wystawa pokonkursowa, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Opisane prace konkursowe należy dostarczyć do dnia  30 X 2021 do godziny 15.00 do siedziby 

Organizatora (adres Zespół Szkół Ponadpodstawowych,  im. Jana Pawła II, ul. Sikorskiego 15, 21-300 

Radzyń Podlaski z dopiskiem : Powiatowy  Konkurs Plastyczny „Życie bez nałogów” ) i złożyć w 

sekretariacie lub przesłać listownie ( liczy się data stempla pocztowego). 

Do pracy należy dołączyć  podpisany formularz zgłoszeniowy stanowiący załącznik do niniejszego 

regulaminu. 

 Szkoła może zgłosić do konkursu maksymalnie 5 prac. 

 

 

§  5 Uroczyste podsumowanie konkursu, wręczenie nagród 

 

Uroczyste ogłoszenie wyników konkursu i wręczenie nagród oraz wyróżnień odbędzie się w  
Zespole Szkół Ponadpodstawowych im. Jana Pawła II ul. Sikorskiego 15 w Radzyniu Podlaskim, a o 
terminie uczestnicy zostaną powiadomieni listownie/ telefonicznie. W ramach uroczystości 
przewidziana jest prelekcja na temat zagrożeń związanych z uzależnieniem. 
Nagrodzone konkursowe prace plastyczne będą eksponowane w środowisku lokalnym za pomocą 
nowoczesnych środków przekazu informacji. Zorganizowana zostanie  też wystawa na holu szkoły. 
 
 
§ 6 Uwagi końcowe 
 

• 1. Biorąc udział w konkursie, uczestnik akceptuje treść niniejszego regulaminu, 

• 2. Prace nie podlegają zwrotowi i pozostają do dyspozycji organizatorów konkursu i mogą 
zostać wykorzystane w działaniach informacyjno- edukacyjnych na terenie szkoły 

• informacji dotyczących organizacji konkursu udziela 

             Jolanta Bilska  889660458  jolabilska@autograf.pl 

 

                                                                                                        Zapraszamy do udziału 
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