Szkolenie oraz wyjazdy na zawody realizowane w ramach
zadania
»Zostan Samurajem — realizacja programu szkoleniowego KODOKAN JUDO 2017 r.”
zgodnie z Umowg Nr 0S.526.01.05.2017 z dn. 20.02.2017 r.

Sprawozdanie 7 dzialalnosci i wynikow sekcji judo w za rok 2017

Sekcja judo dziata od poczatku 2008 r. Zajecia prowadzi trener Waldemar Podsiadty
(111 dan).
W  okresie sprawozdawczym sekcja prowadzila szkolenie dziewczat 1 chlopcow
zasadniczo w wieku od 8 do 15 lat. Zajecia prowadzone sa w dwoch grupach:
- grupa mlodsza (naborowa i $redniozaawansowana) w ktorej prowadzona jest nauka
podstaw judo czyli przygotowanie ogdlne dzieci do ¢wiczen specjalistycznych — poprzez
m.in. nauke i doskonalenie bezpiecznego upadania oraz poprawe — podniesienie sprawnosci
ogolnej, a takze dla wydzielanej zadaniowo grupy dituzej (tj. 2/3 lata) uczestniczacych w
zajecia judo o wstepnej fazie specjalistycznej. Zawodnicy ci uczestniczg w wybranych
zajeciach grupy starszej i brali udzial w letnim obozie sportowym.
- grupa starsza — w ktérej trenuja dziewczeta i chtopcy o najdtuzszym stazu treningowym, a
takze (w wybranych zaj¢ciach) wyrdzniajace si¢ podczas zaje¢ dzieci z grupy mtodsze;.
Grupa ta bierze udziat we wspdtzawodnictwie na terenie wojewodztwa, a takze makroregionu
i turniejach ogoélnopolskich.
Lacznie regularnie w zajeciach judo udziat brato tacznie w dwoch grupach ok. 80 dzieci.
Wigkszo$¢ dzieci to mieszkancy Radzynia. Ale sg rowniez zawodnicy z innych miejscowosci
m.in. Biatki i Czemiernik.
Zajecia w odbywaja si¢ w poniedziatki, wtorki, czwartki 1 pigtki oraz kiedy czas na to
pozwala (nie ma startow itp.) rowniez w soboty.
W okresie od stycznia do grudnia sekcja judo brata udziat we wspotzawodnictwie -
zawodach, kampie szkoleniowym w Elblagu oraz pokazach, ktore odbyty si¢ w Radzyniu

podczas imprez masowych, a takze w letnim obozie szkoleniowym w Waplewie.



A oto niektore wyniki rywalizacji sportowej - w kolejnosci chronologicznej:

»Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w Judo”

5.02.2017 r. w Osrodku Sportu i Rekreacji w Zamosciu odbyly si¢ zawody judo pod
nazwg ,,Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa Lubelskiego w Judo” organizowane

przez OZ Judo w Lublinie i gospodarza UKJ Legion Zamo$¢.

Prawo startu mieli zawodnicy urodzeni w latach 2005 i miodsi. Na zamojskiej tatami walki
stoczyto blisko 80-ciu zawodnikow z naszego wojewoddztwa. W zawodach oczywiscie udziat

wzieli rowniez zawodnicy MULKS ,, Technik-Orion” przy ZSP w Radzyniu Podlaskim.

Nasz klub reprezentowato 15 zawodnikow 1 zawodniczek, ktorzy wywalczyli wiele miejsc na
podium i wzbogaciliSmy si¢ o 8 zlotych i 5 srebrnych i 2 brgzowe medale. O dominacji
zawodnikow naszego klubu podczas tych zawodoéw $wiadcza stowa trenera gospodarzy
Mistrzostw Wojewodztwa Barttomieja Wach, ktory oceniajac zawody powiedzial, iz zostaly
zdominowane przez radzynskich judokow. Szczegélne stowa uznania nalezg si¢ tym
zawodnikom, ktorzy wyszli zwycigsko i bez porazek z walk w swoich wagach zwyci¢zajac
indywidualnie, a nast¢pnie odniesli zwyciestwa w pojedynkach turnieju druzynowego. Byli to

Jan Zajko, Franek Gepner, Andrzej Kowalik i Anita Holownia wszyscy rocznik 2005.

Swietnie w turnieju indywidualnym, pokonujac zdecydowanie po kilku swoich przeciwnikow,
zaprezentowali si¢ rowniez Adam Kaluszynski, Maciek Mazurek i Marcin Mackiewicz.
Dla niektorych zawody wigzaly si¢ ze stresem debiutanta, jak dla Kamila Tryca byly to
pierwsze w zyciu zawody — stoczyt 4 walki, z ktorych 2 wygrat 1 zajal III miejsce, bardzo
dobrze jak na debiutanta. Trenera Waldemara Podsiadtego cieszy, ze tacy mlodzi, ale juz
doswiadczeni zawodnicy jak J. Zajko, F. Gepner, A. Kowalik czy Anita Holownia
zdecydowanie goruja nad swoimi rywalami 1 prezentuja wigksze od nich walory techniczne.
Rowniez b. dobrze walczyli ich mtodsi koledzy Ada$§ Kaluszynski, Maciek Mazurek,

przetamat si¢ réwniez Marcin Mackiewicz — do tej pory niech¢tnie startujacy w zawodach.

Tu nalezy zaznaczy¢, ze sam start jest juz duzym wyzwaniem (i to nie tylko dla dzieci), bo
rywalizacja (walka) wymaga najpierw szczegdlnie odwagi, pozniej udowodnienia przewagi
technicznej 1 wigkszej zwinnos$ci. Dlatego juz sam start dla mtodziutkich zawodnikow to
sukces, a taka postawa jak w Zamoscia to rowniez wielka rado$¢ dla dzieci, ich rodzicow oraz
trenera. Nie czesto klub z Radzynia dominuje w konfrontacji z klubami z Wojewddztwa

Lubelskiego.

Wyniki naszych zawodnikow:



W rocznikach 2005-2006

Jan Zajko - ztoty medal w wadze 32 kg
Franek Gepner — ztoto w wadze 35 kg
Andrzej Kowalik — ztoto w 38 kg

Anita Holownia — zloto w 48 kg

Laura Pawlik — srebro w wadze 45 kg
Kamil Tryc — bragzowy medal w wadze 35 kg
W rocznikach 2007 i mt.

Adam Kaluszynski — ztoto w kategorii wagowej 27 kg
Maciek Mazurek — ztoto w kat. 30 kg

Stasio Krupa — ztoto w kat. 45 kg

Marcin Mackiewicz — ztoto w kat. 33 kg
Julek Chudek — srebro w kat. 33 kg

Oskar Pawlik — srebro w kat. 36 kg

Oliwia Frankiewicz — srebro w kat. 33 kg
Jan Grzywacz — braz w kat. 33 kg

Zosia Golecka — srebro w kat. 32 kg

Zwycie¢ski Turniej Druzynowy o Mistrzostwo Wojewodztwa Lubelskiego

Nasi zawodni $wietnie reprezentowali nas réwniez w zmaganiach druzynowych. Sktad

zwycigskiego zespotu to: Adam Katuszynski waga do 27 kg, Jan Zajko - 30 kg, Franek

Gepner - 33, Andrzej Kowalik - 36, Anita Hotownia do 40, Laura Pawlik z koniecznosSci

walczgca w wadze do 45 kg oraz rezerwowi Maciek Mazurek, Mackiewicz Marcin i Julek

Chudek. Silnej druzynie z Radzynia Podlaskiego ulegli wszyscy przeciwnicy. Technik
kolejno pokonal: Judo Rei Swidnik 5:1, Judo Team Modliborzyce 5:2, Spartakus Lublin 4:3,

Legion Zamos¢ 5:2 1 zdobyl pigkny puchar za Druzynowe Mistrzostwo Wojewodztwa

Lubelskiego w Judo dzieci. Pojedynki toczono w siedmiu kategoriach wagowych.

Wyniki zmagan druzynowych:

1. Technik Orion Radzyn Podlaski
2. UKS Spartakus Lublin

3. UKIJ Legion Zamos¢



4. Judo Rei Swidnik
5. Judo Team Modliborzyce

Walki w turnieju druzynowym byty bardzo emocjonujace i zdaniem szkoleniowcow tg forme

rywalizacji nalezy w przysztosci kontynuowac.

Turniej Malego Mistrza

18 marca 2017 r. w Warszawie odbyl si¢ Turniej Malego Mistrza, w ktorym bralo udzial

ok. 700 dzieci z ponad 70 klubow z calej Polski oraz kluby z zagranicy.

Turniej odbyt si¢ w jednej z najwigkszych hal widowiskowych w Polsce - Hala Koto. Turnigj
zorganizowali trenerzy i1 rodzice zawodnikéw Klub Judo Chojrak Warszawa. Mito mi
zakomunikowa¢, ze i radzynscy judocy zdobyli dwa pierwsze miejsca - najlepsi w swoich
wagach byli Adam Kaluszynski i Maciej Mazurek - wywalczyli tytul ,,Malego Mistrza” i

w nagrode oprocz medali i dyplomoéw dostali judogi firmy adidas.

W zawodach wzigto udziat 11 naszych zawodnikéw w rocznikach 2007- 2008 i 2005 — 2006.
W kazdej wadze startowato najmniej kilkunastu a najczesciej ponad 20 zawodnikow dlatego o

wygrang bylto bardzo trudno.

Nasi zawodnicy spisali si¢ bardzo dobrze. Szczegolnie udany start zanotowali reprezentanci
Miedzyszkolnego Uczniowskiego Ludowego Klubu Sportowego przy ZSP w Radzyniu
Podlaskim w roczniku 2007- 2008:

Adam Kaluszynski pokonat wszystkich swoich przeciwnikow i zajal I miejsce w wadze 28
kg rownie Swietnie spisat si¢ w wadze wyzej (30 kg) Maciek Mazurek, ktory efektownie w
eliminacjach pokonywat, przed czasem, swoich rywali (rdwniez przed czasem pokonat 4) 1 w
imponujacym stylu pokonat swojego finalowego rywala — zawodnicy uzywaja tu okreslenia
niemal ,,z pierwszego uchwytu” rzucit swojego rywala. Ich dwoch, ku radosci trenera
Waldemara Podsiadlego i rodzicow, ktorzy pojechali do Warszawy aby obejrze¢ zawody
zashuzylo na najwigksze pochwaty.

Medalistkg zostata rowniez zdobywczyni 3 miejsca Anita Holownia, ktora walczyta w wadze

40 kg. Anita po pierwszej porazce (z pdzniejsza zwyciezczynig wagi), wygrata wszystkie
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walki repasazowe i zdobyla bragzowy medal. Niestety w rocznikach 2005-2006 to byt jedyny
medal, gdyz do brazowego medalu Jankowi Zajko zabrakto jednej wygranej walki. Janek
walczyt niezle w wadze 33 kg i wsrod 15 rywali zajat 5 miejsce. Niestety mniej udanie niz
zwykle walczyli Franek Gepner i Andrzej Kowalik. Franek przegrat swoja pierwsza walke
w kat. 33 kg - mial przewage aktywnosci, ale po nieefektywnym ataku zostal ukarany karg
szido i przegral dogrywke, a poniewaz jego przeciwnik w nastgpnej walce zostal pokonany
Franek odpadt z turnieju. Jeszcze bardziej pechowo w wadze 36 kg walczyl Andrzej
Kowalik. Andrzej prowadzil, rzucit swojego rywala na wazari ale w kolejnej akcji, gdy
zaatakowat, sedziowie blednie (co pokazalo nagranie wideo) uznali to za akcje przeciwnika i
Andrzej tak jak wczesniej Franek odpadt z turnieju. Byt to i dla zawodnikéw i trenera duzy

zawdd bo obu bylo sta¢ na zdobycie medali. W turnieju w_rocznikach 2005 - 2006 _walczyt

jeszcze Michal Obrebski ktory w wadze 39 kg wygrat pierwsza walke, ale nastgpna walczyt
mato zdecydowanie i przegral, a poniewaz rywal zaraz zostal pokonany, nie pociagnat
Michata do repesazy.

w_rocznikach 2007 -2008 jak wczesniej informowatem odnieslismy 2 pickne zwycigstwa -

wywalczone przez Adama Kaluszynskiego i Macka Mazurka, tym cenniejsze, ze
warszawski turniej, jak wspominatem, byl bardzo licznie 1 dobrze obsadzony. Ponadto oprécz
dwojki "matych mistrzéw" w tym roczniku walczyli:

- Marcin Mackiewicz w wadze 36 kg nie zdotat pokonaé¢ swojego pierwszego przeciwnika i
w nowej kategorii wagowej (jest aktualnym mistrzem wojewodztwa w wadze 33 kg.) nie
zaliczyt udanego debiutu.

- Oliwia Frankiewicz, walczyt dzielnie w wadze 36 kg i zajeta 7 miejsce w gronie 13

przeciwniczek.
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11 JUDO LEGIA CUP 2017

W weekend 1-2 kwietnia, w hali OSiR Bemowo przy ul. Obroncéw Tobruku 40, odbyt si¢ 11
Judo Legia Cup 2017 — turniej organizowany przez sekcj¢ judo Legii Warszawa. Na listach
startowych pojawito si¢ ponad tysigc zawodnikéw, a walki przez dwa dni rywalizacji toczyty
si¢ na o$miu matach.

Tym razem judocy z Radzynia walczyli tylko 1 kwietnia i zdobyli 4 medale: 1 zloty 1 srebrny
i dwa bragzowe.

Zloty i srebrny medal zdobyly siostry Daria i Anita Holownia. Daria okazata si¢
najlepsza miodziczkg kat. do 40 kg. Wygrala pewnie wszystkie swoje walki i stangta na
najwyzszym podium turnieju Legia Cup w Warszawie.

Nieco gorzej, ale bardzo dobrze walczyta jej siostra Anita, ktora wsrod dzieci starszych
rocznika 2005 zaj¢ta 2 miejsce doznajac tylko jednej porazki .

Brazowymi medalistami zostali Adam Kaluszynski i Maciek Mazurek obaj wsrod
zawodnikéw urodzonych w 2007 roku.

Adam walczyt w kat. wagowej 28 kg (17 zawodnikéw) a Maciek w wadze 30 kg (19
przeciwnikdéw). Obaj zanotowali w walkach eliminacyjnych po jednej porazce i o medale

musieli stoczy¢ walki repasazowe.

Mistrzostwa Polski Mlodzikow — Suchy Las 13-15 pazdziernika 2017 r.

W mistrzostwach startowata trdjka naszych wychowankéw Daria Holownia, Zuzia Krupa i
Michal Hawryluk.

Najlepiej spisat si¢ Michal Hawryluk, ktory zajat 9 miejsce, chociaz oceniajac jego start,
mozna powiedzie¢, ze Michal zdecydowanie moégt zajs¢ w turnieju znacznie wyzej lecz
zabrakto do$wiadczenia i1 determinacji w dazeniu do wygranej. Ponizej oczekiwan walczyla
Daria, ktorej umiejetnosci powinny raczej pozwoli¢ jej walczy¢ o medal a tymczasem Daria
poniosta nieoczekiwana porazke 1 odpadita z turnieju — M P ML Zuzia Krupa walczyla
dzielnie ale przeciwniczki okazaty si¢ lepsze, cieszy ze porazki poniosta z zawodniczkami,

ktore zdobyty pdzniej medale.

Sochaczew — Katy 18 listopada 2017. XI Miedzynarodowy Turniej Judo o Puchar

Wéjta Gminy Sochaczew

18 listopada 2017 roku, w Hali Sportowej przy Szkole Podstawowej w Katach odbyt si¢ XI

Mig¢dzynarodowy Turniej Judo o Puchar Wojta Gminy Sochaczew. Dla gospodarzy turnieju -



UKS ,, Siédemka ,, Sochaczew, XI turniej zbiegt si¢ z jubileuszem XX-lecia dziatalnosci
Klubu.

Na turniej w Katach, w dniu 18 listopada 2017 przybyto 463 zawodnikoéw z 51 klubow z
Polski oraz z zagranicy.

W XI Migdzynarodowym Turnieju Judo w Katach, reprezentacja ,,MULKS ,, Technik-Orion”
wystapita w 7 osobowym sktadzie, zdobywajac 5 medali : 3 ztote, 1 srebrny 1 1 brgzowy oraz
4 i 5 miejsce. Z powodu chordb i kontuzji startowaliSmy w mocno ostabianym sktadzie, a
pomimo to zdobylismy puchar za zajecie IV miejsca w punktacji druzynowej - klubowe;j.
Sukces druzynowy Radzynscy judocy odniesli glownie w wyniku $wietnej postawy i
skuteczno$ci dziewczat: Anity i Darii Holowni oraz Zuzi Krupy, zdobywczyn pierwszych

miejsc w swoich wagach.

Whyniki uzyskane przez poszczegolnych zawodnikow MULKS .. Technik”
Kategoria Wiekowa Mlodzik (Rocznik 2003-2004)

Kategoria wagowa 44 kg K

1. Daria Hotownia

Kategoria wagowa 63 kg K

1. Zuzanna Krupa

Kategoria wagowa 60 kg M

2. Kryspin Niebrzegowski (3 wygrane, 1 porazka).
Kategoria wagowa 50 kg M

4. Michat Hawryluk

Kategoria Wiekowa Dzieci Starsze (Rocznik 2005-2006) :

Kategoria wagowa 44 kg K

1. Anita Hotownia

Kategoria wagowa 36 kg M

2. Franek Gepner

Kategoria Wiekowa Dzieci (Rocznik 2007-2008) :

Startowali Mazurek Wojciech (do 27 kg) i Oskar Pawlik (do 40 kg).

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ MIKOEAJKOWY W JUDO
CHELM, 3 GRUDNIA 2017 R.

W Chetmskiej Hali sportowej odbyt si¢ tradycyjny juz Turniej Mikolajkowy dzieci.



W  Zawodach oprocz klubéow z wojewoddztwa lubelskiego wystartowaty ekipy
z Ukrainy, w tym ze Lwowa, Lubomla i Lucka.

Nasza ekipa liczyta 14 =zawodnikow walczacych w kategoriach dzieci starSzych
(roczniki 2005-2006) i dz. mtodszych (roczniki 2007-2008) oraz najmtodsi (roczniki 2009 i
mt.).

Mtodzi Radzynscy judocy z pewnos$cig byli najlepsi z lubelskich klubow, jezeli ulegali to
niemal tylko swoim rywalom z Ukrainy i po wyréwnanej po walce. Oczywiscie tez z nimi
wygrywali, jak chociazby Anita Hotownia.

Czternastka Naszych reprezentantow zdobyta az 13 medali :

Zlote medale zdobyly Aleksandra Obre¢bska i Anita Holownia — Anita 4 walki wygrane
przed czasem, w tym 3 z rywalkami z Ukrainy.

Srebrne medale wywalczyli: Michal Obrebski, Jan Zajko, Rafal Hawryluk, Maja
Kruczek, Julia Kruczek, Marcin Mackiewicz.

Brazowe medale: Franek Gepner, Zosia Galecka , Oliwia Frankiewicz, Adam
Kaluszynski, Maciek Mazurek

VII m. zajat Mazurek Wojtek.

Zawodnicy MULKS Technik Orion przy ZSP w Radzyniu Podlaskim wzi¢li udziat w
obozie sportowym na letnie zgrupowanie do Waplewa (Warmia) nad Jeziorem Mar6z udato
si¢ 28 zawodnikow naszego klubu, Na obozie, co bardzo wazne, trenowali wspdlnie z

zawodnikami klubow z Elblaga, Pruszkowa oraz Warszawy.



